REGULAMENTO GERAL DA CORRIDA DE RUA DA
POLICIA MILITAR EM TRES PONTAS/MG

A PROVA E AS CATEGORIAS

A 12 CORRIDA DA ROLfCIA MILITAR — TRES PONTAS E UM EVENTO ESPORTIVO
QUE CONTEMPLARA CORRIDA DE RUA (5 KM E 10 KM), KIDS E CAMINHADA DE 2
KM.

DIA 31 DE AGOSTO DE 2025 AS 08:00 HORAS NO SAMBODROMO DA AVENIDA OSWALDO
CRUZ EM TRES PONTAS/MG

1. INFORMACOES:

Inscricdes:

- até dia 20/07/2025 - Lote Promocional no valor de R$ 59,90* (PIX / BOLETO OU CARTAO)

- do dia 21/07/2025 até dia 25/08/2025 — Lote Final no valor de 69,90* (PIX / BOLETO OU CARTAO)
Inclui o Kit — Sacola, camiseta do evento, copo térmico, medalha, chip, nimero de peito e artigos
promocionais. Ao final os atletas terao direito ao “pds prova”, com alimentagao e hidratacao.

**Para atletas de assessorias esportivas (equipes/times de corrida), sera considerado o valor
do lote promocional durante toda a janela de inscrigdes (R$59,90), desde que a equipe tenha
no minimo 10 atletas inscritos com o nome da referida assessoria.

*Observacéo:
Pessoas acima de 60 anos pagam metade do valor da inscricdo, mas devem ser realizadas
diretamente via WhatsApp (35) 3265-7766.

Taxa de inscricdo KIDS: Preco tnico R$49,90 (Camisa, medalha, artigos promocionais e
praca de alimentacao)

1.1 Local de inscri¢ao:

As inscrigoes serao feitas pelo sites https://www.asseemgeventos.com.br e
https://www.portaldascorridas.com.br/ com acréscimo das respectivas taxas de administragédo de cada
plataforma.

1.1.1 inscrigdes encerram-se dia 25/08/2025.

1.1.2 Todos os inscritos receberdo medalha personalizada do evento.

1.1.3 dia do evento nao serao realizadas inscricdes.

1.1.4 ap6s a data da prova nao sera realizada entrega do kit ou de parte dele.

1.1.5 entrega do Kit: O ATLETA DEVERA APRESENTAR DOCUMENTO COM FOTO.

1.1.6 ENTREGA DO KIT: Serao entregues no dia 30 de Agosto (13hs as 17hrs), na sede da 1512
Cia de Policia Militar, na Rua Imperatriz Leopoldina, 634 - Centro — Trés Pontas/MG.

1.1.7 O kit também podera ser retirado no dia do evento, impreterivelmente das 06:00 até as
07:00hrs.


http://www.asseemgeventos.com.br/
http://www.portaldascorridas.com.br/

2. O EVENTO:

O evento 12 CORRIDA DA POLICIA MILITAR — TRES PONTAS sera disputado em 1 (um) dia, 31 DE
AGOSTO DE 2025, com largada a partir das 08:00 horas, no Sambddromo localizado na Avenida
Oswaldo Cruz, n° 530 — Centro.

2.1 Distancias dos percursos:

* Corrida KIDS 50m — 100m — 200m — 400m
* Corrida de Rua 5 km

* Corrida de Rua 10 km

* Caminhada de 2 Km

2.2 Horéario das largadas (pontualmente):
* Corrida de Rua 5 e 10 km - 08:00 hrs
* Corrida KIDS - 09:30 hrs
Obs. A caminhada ndo tera a largada e chegada de forma controlada.

3. CATEGORIAS:

3.1 Os atletas poderao se inscrever optando entre as CATEGORIAS: Corrida de Rua 5 km, Corrida
de Rua 10 km e Caminhada 2 Km.

3.2 Havera premiacgéo geral em troféus para os 05 (cincos) primeiros colocados nos 10 km e nos 5
km, para os dois géneros (masculino e feminino).

3.3 Havera pddio com premiagéo de troféu para os 3 (trés) primeiros das subcategorias da Corrida
de Rua 5 km e 10 km, tanto masculino como feminino.

3.4 NAO HAVERA podio para as criancas — Corrida Kids, nem aos inscritos na modalidade
“Caminhada”. A premiacao sera apenas medalha.

3.5 Sera considerado a idade do atleta no dia do evento, para a definicdo das categorias. As
informacdes fornecidas sdo de responsabilidade dos atletas. A organizacdo se reserva ao direito
de conferir os dados fornecidos em havendo necessidade.

3.6 Havera premiacdo por equipe, sendo premiadas com troféus as trés equipes que inscreverem
mais participantes no evento, indiferente da colocagdo no final dos atletas na corrida. O nome da
equipe terd que estar registrado no site, no ato da inscri¢ao.

3.7 Os militares terdo categoria prépria, devendo ser inserido MILITAR como nome da equipe,
no ato dainscrigao.

3.8 Nao havera dupla premiacéo, ou seja, o atleta que se enquadrar em duas ou mais
categorias, recebera apenas um troféu, de acordo com a ordem de premiagdo. ORDEM:
GERAL - FAIXA ETARIA - MILITAR

3.9 Detalhes sobre as categorias para a corrida de 5 km e 10km

* Masculino / Feminino:

* Sub 19 anos

* De 19 a 24 anos * De 25 a 29 anos * De 30 a 34 anos
* De 35 a 39 anos * De 40 a 44 anos * De 45 a 49 anos
* De 50 a 54 anos * De 54 a 59 anos * De 60 a 64 anos
* De 65 a 69 anos » 70 anos ou mais * Categoria Militar



3.10 CATEGORIA KIDS

* 2 a5 anos — Percurso de 50 metros

* 6 a 8 anos — Percurso de 100 metros

* 09 a 10 anos — Percurso de 200 metros
* 10 a 12 anos — Percurso de 400 metros

4. INSCRICOES E TRANSFERENCIAS
4.1 A prova é indicada para atletas amadores e profissionais.
4.2 As inscricdes para os atletas serdo realizadas mediante preenchimento de formulario online
disponivel nos sites https://www.asseemgeventos.com.br e https://www.portaldascorridas.com.br/. O

atleta devera preencher corretamente o formulario com seus dados pessoais, devendo se atentar
para ndo cometer erros e preencher todos os campos.

4.3 Apos o preenchimento do formulario, o atleta realizard o pagamento via boleto/pix ou cartdo
(gerado automaticamente pelo sistema).

4.4 A inscricdo do atleta somente estard confirmada apds o processamento do pagamento pelo
banco, na opcéo de boleto bancério, ou pelo comprovante do pix. O atleta receberd um e-mail de
confirmacdo da inscricao.

4.5 O atleta devera monitorar a lista de inscritos disponivel nos sites de inscricao: para confirmar se
seu nome e categoria estao corretos e se realmente o0 nome esté confirmado e, caso haja qualquer
problema, fazer contato pelo e-mail asseemgeventos@hotmail.com até a Uultima quarta-feira
anterior ao evento, data limite para a organizagdo tomar as medidas necessarias.

4.6 Em nenhuma hip6tese sera devolvido o valor de inscricdo pago. Na eventualidade de o
atleta ndo poder participar. Nao seré aceita a transferéncia de inscri¢do para outro atleta.

4.7 E imprescindivel que o atleta esteja inscrito para participar da prova dos 5 km e 10 km.
4.8 Ao se inscrever no Evento o atleta:

a) Reconhece e assume integralmente os riscos de acidentes que podem ocorrer nestes tipos de
evento, os quais sao significativos e envolvem possibilidade de deslocamentos, luxacdes, fraturas,
paralisia permanente e morte. Apesar de regras especificas, equipamentos e disciplina poderem
reduzir os perigos inerentes, o atleta reconhece que persiste o risco de sérios danos;

b) Autoriza o uso e divulgacéo daimagem e voz do atleta, seja por meio de fotos, videos e entrevistas,
para veiculacdes em radios, jornais, revistas, televiséo, internet, redes sociais (Facebook, Instagram,
etc.) e demais midias para fins informativos, promocionais ou publicitarios, pertinentes ao evento,
sem acarretar 6nus a organizacao, patrocinadores ou aos préprios meios de veiculagéo;


http://www.asseemgeventos.com.br/
http://www.portaldascorridas.com.br/
mailto:asseemgeventos@hotmail.com

C) Autoriza o uso do e-mail do atleta cadastrado no momento da inscrigdo para a utilizagdo de mailing
por parte exclusiva da organizagao;

d) Declara que esta em perfeitas condi¢cdes de saude para participar do EVENTO 1% CORRIDA DA
POLICIA MILITAR — TRES PONTAS;

e) A organizacdo ndo tem responsabilidade sobre atendimento médico, no entanto havera, para
atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para remocdo, e atendimento
médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade sera efetuado na rede publica
sob responsabilidade desta.

5. EQUIPAMENTOS RECOMENDADOS

5.1 Recomenda-se que todos os participantes utilizem equipamentos, roupas e acessorios ideais para
a pratica da corrida, garantindo seguranga e protecdo de todos os participantes para eventuais
acidentes.

6. KIT DO ATLETA

6.1 TODOS os atleta inscritos receberdo um kit que contém: 1 (uma) placa de identificacdo com chip
de cronometragem (chip de cronometragem para todas as categorias), 1 (uma) Camiseta
personalizada do evento, 1(uma) medalha personalizada do evento e brindes de patrocinadores da
prova. Todo atleta recebera agua no percurso.

6.2 A retirada dos kits sera realizada no dia que antecede o evento, que sera divulgado com
antecedéncia e no dia do evento, até as 07:30h (Impreterivelmente), e somente serd autorizada a
entrega do kit ao atleta que apresentar no ato da retirada um documento com foto. O kit podera ser
retirado por terceiros desde que apresente o documento original do corredor e o comprovante de
inscrigao.

6.3 Apos a data da prova nao sera realizada entrega do kit ou de parte do kit (ex.: somente a camiseta,
brindes, etc.). A Unica oportunidade de retirada do kit e dos itens do kit serd especificada pela
organizagao antes do evento.

6.4 S6 sera garantido o tamanho escolhido da camisa aqueles que fizerem a inscricdo até o dia
20/08/2025, apos esta data ndo garantimos o tamanho escolhido no ato da inscri¢éo.

6.5 O Atleta devera conferir o kit no ato da entrega. Ndo serdo aceitas reclamacdes de material e
nem cadastrais apOs a entrega do kit.

7. PLACA DE IDENTIFICACAO E CHIP DE CRONOMETRAGEM

7.1 Todo atleta receberd em seu kit uma placa de identificacdo com chip de cronometragem que
devera ser fixada no peito. Ndo é permitida nenhuma adulteracdo na placa de identificacdo, como
perfuracdes, customizacdes ou qualquer outra forma de descaracterizag&o da placa de identificagéo,
sob pena de desclassificacdo do atleta.



7.2 Na hipétese do atleta perder a placa de identificacdo antes da largada, podera requerer outra a
organizagcdo mediante o pagamento de uma nova taxa de inscricdo no ato.

7.3 3 A placa de identificacdo (nimero de peito) e o chip de cronometragem ndo precisam ser
devolvida no final do evento, porém deve ser apresentada para retirada da medalha e itens
promocionais.

8. ALINHAMENTO, VISTORIA E LARGADA.

8.1 Os horarios de largadas de cada categoria serdo da seguinte forma:, Corrida de Rua 5 km e
Corrida de Rua 10 km 08:00h e Corrida KIDS: 09:30h

8.2 2 No momento do alinhamento os atletas deveréo passar pela vistoria da cronometragem, sob
risco de desclassificacéo.

8.3 Nao serdo admitidas largadas posteriores. O atleta que decidir entrar no trajeto apés a largada
estara ciente que estara desclassificado e devera devolver a placa de identificagdo no local de retirada
dos kits.

9. OSTRAJETOS

9.1 Os trajetos serdo em transito fechado até o0 momento em que o Ultimo atleta passar pelo local,
sendo aberto apds a passagem do mesmo. Porém, terdo indicacdes claras dos locais de virada e
condutores/balizadores durante todo o evento, e podem passar por estradas asfaltadas ou de blocos,
por vias publicas, devendo o atleta atentar para as leis do Codigo de Transito Brasileiro.

9.2 A organizacao podera alterar o trajeto sem prévio aviso, conforme seus proprios critérios, levando
em consideracdo questdes de seguranca, por exemplo.

9.3 Os participantes deverao acatar as determinagbes da organizacdo do evento e dos
condutores/balizadores.

9.4 Os participantes serdo acompanhados durante todo percurso por veiculos da organizagéo,
agentes de transito motorizados da Administracdo Municipal e veiculos da Policia Militar.

10. AREA DE APOIO
10.1 Havera um ponto de apoio no local da largada, com hidratacéo e banheiros quimicos e também
um ponto de apoio (hidrata¢éo) durante o percurso na corrida de 5 km. No percurso de 10 km havera

3 pontos de apoio (hidratacdo) durante o percurso.

10.2 O atleta ndo podera receber apoio externo de qualquer natureza, podendo ser desclassificado
nesta hipotese.

10.3 Havera uma ambulancia fixa a fim de atender qualquer intercorréncia.



11.HORARIO DE CORTE

11.1 O horério limite para finalizar o trajeto é 10:00h.

12.CLASSIFICAGAO E RANKING

12.1 O critério de classificacdo de todas as categorias sera pela ordem do menor tempo de
cronometragem de prova.

12.2 As premiac6es comecardo a ser realizadas a partir das 10:00, no dia do evento, no ponto de
concentragao, de acordo com o ranking geral.

12.3 A divulgacdo dos resultados sera anunciada no local de concentracdo do evento e nas
plataformas de inscricdes posteriores ao evento.

13.CHEGADA E PREMIACAO

13.1 A chegada sera realizada com a passagem obrigatéria do atleta pelo p6rtico da cronometragem.
O atleta que néo for registrado na cronometragem estara automaticamente desclassificado.

13.2 Os 5 (cincos) primeiros colocados no geral, na corrida dos 10 km e os 5 primeiros colocados no
geral na corrida dos 5 km, masculino/ feminino, receberao troféus. Os 3 (Trés) primeiros colocados de
cada categoria (Corrida de Rua 5 km e 10 km) subirdo ao pdodio para reconhecimento publico, e
receberao troféus. Havera premiacdo por equipe, sendo premiadas com troféus as trés equipes que
inscreverem mais participantes no evento, indiferente da colocacéo final dos atletas na corrida. O nome
da equipe tera que estar registrado no site, no ato da inscricao.

13.3 Observacdo: Nao havera dupla premiagéo.

13.4 O pébdio das categorias e a ordem de premiacdo das categorias serdo informados no dia do
evento.

13.5 A PLACA DE IDENTIFICACAO do participante devera ser apresentada ao final do evento para
a retirada da medalha de participacao.

13.6 A decisdo da organizacdo do evento é soberana em relagdo aos dados registrados pela
cronometragem. Nenhum outro dispositivo utilizado pelo atleta serd levado em consideragéo para
apuracgédo do seu horario de chegada.

14.EMERGENCIAS MEDICAS
14.1 Em caso de acidentes durante a prova o atleta devera informar a organizacéo utilizando os meios

a disposicao no momento ou aos membros do staff que estardo acompanhando o trajeto para que a
organizagdo acione o resgate.



14.2 No dia da prova, a organizacédo disponibiliza 1 (UMA) unidade de ambulancia, localizada no
ponto de apoio, porém podera se deslocar em caso de necessidade.

14.3 O atleta que for resgatado pelos carros de apoio da organizacdo sera automaticamente
desclassificado.

15.CANCELAMENTO DA PROVA

15.1 A organizacdo podera cancelar a prova por motivos de forca maior (morte, acidente grave,
condicbes meteoroldgicas que coloquem em risco os atletas, etc.) e estard isenta de qualquer
indenizagdo, porém devolvera o valor da inscricdo para todos os atletas. Nesta hipGtese, o atleta
devera solicitar a transferéncia dentro do prazo de 10 (dez) dias (teis a partir da data da prova
cancelada.

16.REGRAS DE CONDUTA DO ATLETA

16.1 A organizacdo do evento espera dos atletas atitudes que observem o0s preceitos ético
esportivos, de amizade, respeito ao préximo, consciéncia ambiental, educacgéo e gentileza.

16.2 Por este motivo, ndo serao toleradas as atitudes descritas a seguir, sob pena de desclassificacédo
imediata do atleta:

a) Jogar lixo nas areas publicas;

b) N&o obedecer a area de descarte de lixo delimitada pela organizagéo (pontos de hidratagao);
c) Desacatar as orientacdes dos membros da organizacéo;

d) Ser rude ou grosseiro com os membros da organizacgéo ou fiscais de prova;

e) Utilizar condutas antiéticas durante o percurso (como cortar caminho, derrubar outro competidor,
etc.)

f) Nao ha necessidade de devolugdo do nimero de peito e o chip apés a chegada, porém deve ser
apresentado o nimero de peito para a retirada da medalha.

g) Informar a organizagéo na hipétese de desisténcia e resgate particular, por meio dos telefones da
organizagao informados no inicio do evento;

h) Tomar todos os cuidados com seus objetos pessoais, reconhecendo que a organizagéo ndo se
responsabiliza por objetos de atletas esquecidos e/ou deixados sob a responsabilidade dos staffs ou
qgualquer outra pessoa relacionada ao evento;

i) Em caso de acidentes, estar ciente que a obrigacéo e responsabilidade da prova limitam- se aos
primeiros socorros prestados pelos profissionais a disposi¢cao no dia do evento e 0 encaminhamento
do acidentado ao hospital mais proximo. A partir deste momento encerra- se a responsabilidade da
organizacao, devendo o atleta solicitar apoio particular de amigos



e familiares, assumindo quaisquer outras despesas. O ndo atendimento das regras de conduta
podera ocasionar a desclassificacédo do atleta.

k) Os casos omissos neste regulamento ser&o dirimidos pela organizagdo do evento.

17. TERMO DE RESPONSABILIDADE

17.1 Todo atleta inscrito no evento aceita os termos deste Regulamento, o que é realizado no ato do
preenchimento do formulario de inscri¢&o.

18.INFORMACOES E/OU DUVIDAS

E-mail: asseemgeventos@hotmail.com

e-mail: contato@portaldascorridas.com.br

WhatsApp: (35) 3265-7766

Telefone (35) 3265-7766 (Comunicacdo Social da 1512 CIA PM)
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